
3 à 5 participant.e.s
A partir de 12 ans (les mineur.e.s doivent
être accompagné.e.s d’un adulte)

60 euros par personne 

Association Alvéole
1011 rue des Glières, 74800 St-Pierre-en-Faucigny

VENEZ DÉCOUVRIR LES BASES DE LA
COUTURE AVEC L’ÉQUIPE DE L’ATELIER
CRÉATION COUTURE ET RÉALISEZ VOS

PROPRES CRÉATIONS !

LES 25 MARS
DE 14H À

16H30

Cet atelier est pensé spécialement pour les
débutant.e.s. 

Vous pourrez apprendre les bases de l’utilisation
d’une machine à coudre telles que l’enfilage, le
remplissage de la canette, l’assemblage endroit

contre endroit, la couture et les finitions et
fabriquer un ou deux modèles simples.

Atelier 
Découverte 
de la Couture



Lauren MASSUCCO –Encadrante Technique
06 42 40 76 65

ateliercouturealveole@gmail.com
Site web : https://alveole-couture.fr 

Informations 
&

 inscriptions 

Après l’apprentissage des bases de la couture, vous fabriquerez
un (ou deux) modèle simple parmi trois propositions : la

lingette démaquillante, le chouchou et le sac à vrac. Vous
pourrez créer un produit à votre image en choisissant parmi

les nombreux tissus de l’Atelier. Vous réaliserez ensuite toutes
les étapes de la coupe au montage jusqu’au repassage final.

Durant tout l’atelier,vous serez accompagné.e.s pas à pas par les salarié.e.s de
l’Atelier Création Couture et l’Encadrante Technique. A l’issue de l’atelier,

vous repartirez avec votre pièce unique et les bases nécessaires pour
continuer la couture en autonomie.

Alvéole est une association loi 1901 à but non lucratif qui porte depuis 1994,
un Atelier Chantier d’Insertion par l’activité économique (ACI) permettant
d’accompagner vers l’emploi durable des publics rencontrant des difficultés
particulières par la mise en œuvre d’actions sociales, professionnelles et de

formation. Durant tout leur parcours, les salarié.e.s bénéficient d’un
accompagnement individualisé et collectif vers l’emploi.

Notre Atelier Création Couture est situé à Saint-Pierre-en-Faucigny (74).
L’équipe est composée d’une Encadrante Technique, formatrice des métiers
de la couture, et de 3 à 6 salarié.e.s. Nous fonctionnons sur le principe du
développement durable. Nous récupérons des matières et des fournitures

pour leur donner une seconde vie et les revaloriser.

A PROPOS D’ALVÉOLE ET DE L’ATELIER
CRÉATION COUTURE


